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Blutdruck - Definition

Blutdruck = Druck in den
grof3en Schlagadern auf
Herzhohe
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Das RICHTIGE Messen

Mindestens 3 Minuten sitzen!
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Die RICHTIGE Handhabung des
Blutdruckmessgerates

1. In RUHE messen.
2. IMMER AUF HERZHOHE messen!

3. Beim ersten Mal Blutdruck an beiden Armen messen

und dann in Zukunft an dem Arm mit den hdheren
Messwerten.

4. Moglichst immer um die gleiche Tageszeit und vor
allem morgens vor Einnahme der Blutdrucktabletten.
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Einteilung des Bluthochdrucks

Kategorie Systolisch Diastolisch
(mmHg) (mmHg)
Optimal < 120 und < 80
Normal 120 — 129 80 - 84
Hoch-normal 130 — 139 85 — 89
Hypertonie Grad 1 140 — 159 90 — 99
Hypertonie Grad 2 160 — 179 100 - 109
Hypertonie Grad 3 > 180 und / oder > 110
Isolierte systolische = 140 und <90

Hypertonie
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Warum steigt der Blutdruck?

Herzzeitvolumen A und / oder

Erhohter peripherer Widerstand

- Gefaldverengung durch gesteigerte Sympathikusaktivitat
- Verlust von Elastizitat (Remodeling)




UHIVERSITAT

URG
I:lEUS IESEBH

Bluthochdruck — Arterielle Hypertonie

Voraussetzung fur die Diagnosestellung sind mindestens 3
Blutdruckmessungen an zweli verschiedenen Tagen.

In den westlichen Industrienationen liegt die Krankheits-
haufigkeit bei 20 - 25 %.

Etwa 20 Millionen Erwachsene in Deutschland leiden an
Bluthochdruck.

Deutschland ist damit in Europa Bluthochdruck-

Spitzenreiter!
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Bluthochdruck — Arterielle Hypertonie

30 % der Hypertoniker wissen nichts von ihrer
Erkrankung.

Von den bekannten Hypertonikern
sind ca.
50 % unzureichend oder nicht therapiert.
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Risiken/Komplikationen bei Bluthochdruck

Arteriosklerose

KHK, Herzinfarkt, Schlaganfall, Hirnblutung,
Nierenschwéache, Netzhautschaden,
Bauchaortenaneurysma, Aortendissektion,
Linksherzinsuffizienz
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Bluthochdruck — Arterielle Hypertonie

ZU unterscheiden sind zwel Formen des
Bluthochdrucks:

Primare (essentielle) Form — ca. 90 % der Falle

Sekundare Form




UHIVERSITAT

DUISBURDG

ESSEN

Sekundare Hypertonieformen

In etwa 10 % der Félle liegt eine sekundare Hypertonieform
VOr.

Zum Beispiel:
Nierenerkrankungen
hormonelle Storungen
Schlaf-Apnoe-Syndrom
Medikamente

Lakritze (Glyzyrrhizin)
Kokalin
Schwangerschaft
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Essentielle arterielle Hypertonie
- eine multifaktorielle Erkrankung

Arterielle Hypertonie als zentraler
kardiovaskularer Risikofaktor

Diabetes

e e

GGenetische

Disposition Inaktivitat

Mﬁsﬂ;ﬂﬁ —_— Hypertonie <+——— Stress

Frauen = 65
\ Ubermaliiger

Ubergewicht Alkoholkonsum

ubermaliiger
Kochsalzkonsum

2003 Dia-Prasentation von Solvay Pharma aus dem Jahr 2003 @
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ESH/ESC-2007 und DHL 2007 Leitlinien

Risiko flr ein kardiovaskulares Ereignis (in 10 Jahren)

Leicht erhdht (<15%) 6-12 Monate Lebensstilanderung
(Medikamente erwdgen wenn RR = 140/90 mm Hg bleibt)

MalRig erndht (15-20%) 3 Monate Lebensstilanderung
(Medikamente erwagen wenn RR = 140/90 mm Hg bleibt)

Hoch (20-30%)
Medikamente + Lebensstilanderung
Sehr Hoch (>30%)

Medikamente + Lebensstilanderung
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Allgemeinmallnahmen bei Hypertonie

nach Leitlinie

Rauchen einstellen
Gewichtsreduktion (bei BMI > 25 kg/m?)

KOr
Reo

Reo

uktion der

Gesunde Erna
Fettreduktion,
Fette.

nerliche Aktivitat
uktion der Alkoholzufuhr

Kochsalzzufuhr
nrung, insbesondere

pevorzugt der gesattigten
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Willkommen in der Naturheilkunde!
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Die 5 ,,Kneipp-Elemente*

* Bewegungstherapie
* Erndhrungstherapie
* Pflanzentherapie

* Ordnungstherapie
* Hydrotherapie
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Bewegung bel arterieller Hypertonie

Moderates Ausdauertraining 3 mal pro Woche ftr 30 bis 45
Minuten.

=  Pulskontrolle

Zielwerte bel arterieller Hypertonie:

50 — 60 % vom Maximalpuls (220 —
Lebensalter)

Vorsicht mit isometrischen Ubungen (Gewichtheben)!
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Ernahrung bei arterieller Hypertonie

Mediterrane Vollwertkost

vermindert das Herzinfarktrisiko um 50% und senkt den
Blutdruck.

Viel Obst, Gemiuse, Salat; wenig tierische Fette, maximal 1
- 2 mal Fleisch und 1 — 2 mal fetten Seefisch (Omega-3-
Fettsauren), Oliven-, Raps-, Walnuss- und Leindl, frische

Krauter, Hulsenfriichte, Vollkornprodukte.
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Ernahrung bei arterieller Hypertonie

Fastentherapie

Freiwilliger Verzicht auf feste Nahrung und Genussmittel
fir begrenzte Zeit.

Zur Minimierung des mit Fasten assoziierten
Proteinkatabolismus werden kleine Mengen an flussiger
Nahrung (< 500 kcal/d) zugefuhrt. Zum Beispiel beim

Saftfasten nach Buchinger
Fasten nach FX Mayr
Molkefasten
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Ernahrung bei arterieller Hypertonie

Nutzen des Fastens:
Umstellung des Stoffwechsels
Endokrinologische Anpassungsvorgange
Blutdruck sinkt

Im Anschluss guter Einstieg in eine gesundere
Ernahrung / Lebensweise

| Kontraindikationen: massives Ubergewicht (BMI > 40),

Untergewicht, bekannte Essstorungen, Depression,
Tumorerkrankungen, Leber- und Niereninsuffizienz u. a.
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Ernahrung bei arterieller Hypertonie

Fasten am besten in einer Gruppe und
vom Arzt begleiten lassen

Wenn Blutdruckmedikamente eingenommen werden,
mussen diese moglicherweise wahrend des Fastens
reduziert werden.

Eine Einnahme von Diuretika sollte pausiert werden.

Im Anschluss an eine Fastentherapie steigt der Blutdruck
zwar wieder an, bleibt aber haufig tber Monate
unterhalb des Ausgangswertes.




UHIVERSITAT

IIIEI.;Is I ESEBHU RG

Ernahrung bei arterieller Hypertonie

Alternative zum Hellfasten:
, Entlastungstage”

Obsttage: etwa 1,2 kg frisches Obst (700 — 800 kcal), auf
finf Mahlzeiten verteilt;

Safttage: 1 | frischer Obst- oder Gemusesaft (700 — 800
kcal) und 2 | Tee;

Reistage: 150 g Vollkornreis ungesalzen und zusatzlich
Obst oder Gemduse.
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Ernahrung bei arterieller Hypertonie

Salzarme Diat (wirkt bei 1/3 aller Hypertoniker)
Empfehlung: maximal 6 g NaCl/d

Keine kochsalzreichen Speisen, Speisen nicht zusatzlich
salzen.

Verwendung von Diatsalz auf der Basis von KCI:
Kalium wirkt blutdrucksenkend!
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MBM — Entspannung und Stressmanagement bei
arterieller Hypertonie

Das regelmaldige Praktizieren von Entspannungsverfahren
far 30 Minuten/d wie zum Beispiel:

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
QiGong

Yoga

Autogenes Training

Meditation

Achtsamkeit

...senkt den Blutdruck und verbessert die Lebensqualitat.
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Hydrotherapie bei arterieller Hypertonie
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Gusse: Temperatur des Wassers und Wasserstrahl
entscheidend

. Temperatur - so kalt wie moglich
Kurzer Reiz - bis Reaktion spurbar
Keine kalten GuUsse auf kalte Haut

. Wechselwarme Anwendungen
W — K

5. Nicht abtrocknen - wenn mdglich

o

. Von rechts nach links, peripher
nach zentral, unten nach oben
7. Wasser soll sich breitflachig wie ein
Mantel Uber die Haut ausbreiten
8. max. 10 cm WS, Abstand 10-15 cm
9. FulRe sollen nicht direkt im Wasser
stehen
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Wickel

Innen-, Aussen-, Zwischentuch

Kalt: Wadenwickel (Fieber)
Brustwickel (Asthma)
Leibwickel (Bluthochdruck)

Warm: Halswickel (Angina)
Bauchwickel (Schmerzen)
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Blutdrucksenkung nach Leibwickeln

Blutdruck in D Werte ohne Leibwickel
kPa mmHg
170 J} werte mit Leibwickel

2271 160
2004 150
18,74 140
17.3 130
16,04 120
14,71 110
13,34 100
12041 90
10,74 80

934

Anlegen d LW n.1h n2h

Abb.6 Blutdruckverhalten unter dem Einfluf} eines
Leibwickels. Durchschnittswerte bei 138 Versuchen
und ebenso vielen Kontrollen
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Hypdrotherapie bei arterieller Hypertonie

Lavendel-Herz-Auflage

Herzgegend mit 2 %igem
Lavendeldl einreiben.
Geschirrtuch in kaltes
Wasser tauchen,
auswringen und in DinA4
Grofe aufs Herz legen.
Mit einem Frotteetuch
abdecken.
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Temperaturansteigende Bader
- Hauffe-Schwenninger Armbad

Beginn mit etwa 33 °C. Im
Verlauf wird dann in 20-
25 Minuten die
Wassertemperatur durch
Zulauf von Wasser
gleichmaliig bis auf 39-42
°C gesteigert. Die Arme
werden abgetrocknet, der
Patient halt eine
Nachruhe ein.

Kontraindikationen: Lymphstau,
-Odem, Parese, Venenleiden
der Arme.
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Heilde und wechselwarme Ful3bader

Warmanteil mit einer
Temperatur von 36 — 38°C.

- Bluthochdruck

- Schlafstérungen
- Herzinsuffizienz

- Harnwegsinfekte

- kalte FuRRe

Kontraindikation:
Krampfadern,
akute Entzundungen
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Hydrotherapie bei arterieller Hypertonie
Finnische Sauna

Nachweislich
blutdrucksenkende
Wirkung

Achtung! Kein Tauchbad bei
Bluthochdruck — das kann
ZU massiven
Blutdruckspitzen fuhren.

Abkihlen an der frischen Luft
und / oder durch Gusse.

Die richtige Technik ist
ausschlaggebend!
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Phytotherapie bei arterieller Hypertonie

Insgesamt sind die blutdrucksenkenden Effekte traditionell
. eingesetzter Hellpflanzen als gering einzuschatzen.
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Phytotherapie bel arterieller Hypertonie

Zum Einsatz kommen:

Weil3dornblatter, -bltten, -frichte (Crataegus)
Hibiscus sabdariffa

Mistelkraut (Visci albi herba)
Knoblauch-Zwiebel (Alli sativi bulbus)
Olivenblatter

Reishi - Pilze
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Phytotherapie bei arterieller Hypertonie

Erganzend entspannungsfdrdernd:
Baldrianwurzel (Valerianae radix)
Lavendelbliten (Lavendulae flos)
Hopfenzapfen (Lupuli strobulus)
Melisseblatter (Melissae folium)
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Phytotherapie bel arterieller Hypertonie

Hypertonie-Teemischung

Wellddornbliten

30.0g

Mistelkraut 20.0g
Melissenblatter 10.0g
Brennnesselblatter 10.0g
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Phytotherapie bel arterieller Hypertonie Q

Hypertonie-Teemischung

Weil3dornbltten 30.0g
Melissenblatter 20.0g
Johanniskraut 10.0g
Liebstockelwurzel 10.0g
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Phytotherapie bei arterieller Hypertonie
Hibiscus - Tee

Wir empfehlen zur Zeit:
Morgens

2 EL Hibiscus-Tee auf 500
ml| kochendes Wasser.

10 Minuten ziehen lassen.
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Phytotherapie bei arterieller Hypertonie

Gruner Tee

Das tagliche Trinken von > 2 Tassen grinem Tee, bzw. die
Einnahme von Grinteeextrakt wirkt blutdrucksenkend.
(ca. 3 mm Hg systolisch)
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Weitere Therapiemadglichkeiten bei arterieller
Hypertonie

——— Reflexzone
Cesichtsschidel
{Ohr/Kiefer)
Hackenzone

a o Reflexzoner:
{Organnebenzone} — JHormane™
Retlexzone
Schulterdreieck
Lungen- und (Tonsillenzone)

Branchialzone —

Pankreas- Gallenzona
Zome
Magen.
ons
Leberzone

tntercostal-
gefosen
(opolabilp
ierenzone ———  Nebennierenzone

Agpendizzone
Lumbalzane -

tHvoertonie und

Schropfen der Hypertonie-Zone
nach Abele.

——————  Genilalzene

Huftrane
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Weitere Therapiemadglichkeiten bei arterieller
Hypertonie

Homdoopathie — die Wirksamkeit wurde in Studien
bislang nicht belegt.

Akupunktur senkt nachweislich den Blutdruck — jedoch
nur fur den Zeitraum der Behandlung.

Aderlass — nur bei entsprechender Konstitution und
Ausschluss einer Anamie und / oder anderer
Kontraindikationen.
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Ziele erreicht?

Bluthochdruck ist eine chronische
Erkrankung, die behandelt
werden muss, um Schaden am
Herz-Kreislaufsystem zu
vermeiden.

Die Naturheilkunde ist ein
,Schatzkastchen* maoglicher
Therapieoptionen und
Selbsthilfestrategien.

Durch sie lasst sich nicht nur der
Blutdruck senken, sondern auch
. die Lebensqualitat verbessern.
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Vielen Dank fur Ihr Interesse und lhre Aufmerksamkeit !

Die Gesprachsrunde ist eroffnet
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Unser Konzept — integrative Medizin

Innere Medizin /
Konventionelle Medizin

TCM NHK




Unser Konzept

Stationare Behandlung internistischer Erkrankungen
Aufenthaltsdauer 10-14 Tage
Individuelles Programm
Grolie Expertise durch enge Zusammenarbeit von
- Pflegepersonal
- Physiotherapeuten

- Ordnungstherapeuten

- Therapieplanern

- Arzten

60 Betten
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Unser Konzept

Besuch der Tagesklinik im Anschluss an den stationaren
Aufenthalt

1 x pro Woche fur 10 Wochen
Vertiefen der ordnungstherapeutischen / MBM-Kenntnisse

In der Gruppe
Verhaltenstraining
Stressbewiiltigung

e
@
o
E
s
=
[
o

Entlastung
Entspannung

Die Macht der Gedanken:
Einstellungen, Bewertungen,
Wahrnehmung
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