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e Infektanfilligkeit
(n. Werthmann, EHK 3.94)

e Bis 2 — 3 Lebensjahr: mehr als 10 — 12 Infekte/Jahr
e Kindergartenzeit: mehr als 8 — 10 Infekte/Jahr
e Schulkindzeit: mehr als 6 — 8 Infekte/Jahr
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Infektanfalligkeit

e Jede akute Krankheit macht robuster.

e Chronische Krankheit heisst:
immer grossere Anstrengungen fur immer
klrzere und labilere Gesundheitsphasen.

(mod. n. Hess)
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GroBputz gegen Schnupfen: Mit einer solchen Kanne
spiilen, wer keine hat, nimmt die hohle Hand.
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Essbarer Atopieschutz

Apfel halten
Asthma fern

UTRECHT — Wenn Schwangere
das Asthmarisiko des Unge-
borenen minimieren wollen,
sollten sie Apfel essen. Andere
Nahrungsmittel haben dage-
gen keinen Einfluss auf das
bronchiale Risiko. Einzig beim
Ekzem spielt die Ernahrung
noch eine Rolle: Fisch schutzt
die Kinderhaut.

Hollindische Forscher haben
1253 Frauen von der Schwanger-
schaft an bis funf Jahre lang nach
der Geburt beobachtet. Die Ernah-
rung der Mutter und die Symptome
der Kleinen wurden per Fragebogen
registriert. IDie meisten Nahrungs-
mittel zeigten keine Assoziation mit
respiratorischen Erkrankungen oder
Allergien. Einzig dem Essen von Ap-
feln wiihrend der Schwangerschaft
liefd sich ein protektiver Effekt vor
pfeifenden Atemgeriduschen und
Asthma beim Kind zuordnen.

Fisch schiitzt Kinder
vor Ekzem

Bei anderen atopischen Erlkran-
kungen fand sich eine protektive
Wirkung nur durch miuatterlichen
Fischverzehr. Der schiutzte die Klei-
nen vor cinem Ekzem, schreiben
die Autoren in der Fachzeitschrift
sl horasss:

1 ciner anderen Studiec haben
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S Kann man Gesundheit essen?
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Eure Heilmittel sollen
Eure Nahrmittel sein
und

Eure Nahrmittel sollen

Hippokra

460 - 377 v. Chr. Eure Heilmittel Sein
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Vitamin A
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Augen, Schleimhaute

e
e
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Lebertran, Butter, gelbe Gemtise

Bindegewebe, Zellschutz

Wit

Feldsalat, Grinkohl, Karotten

Sanddorn, Kiwis, Paprika, Brokkoli,

Rosenkohl

Kohl, Lauch

VitaminC (Radikalenfanger), Abwehr Obst, Gemiise
x 2 ; i Weizenkeimal, Olivenol, Vollkorn,
Vitamin E Zellschutz (Radikalenfanger) Niisse, Paprika, Milch, Fisch
Sojabohnen, Walniisse,
Vitamin B6 Stoffwechsel, Nerven Vollwertgetreide, Milch, Gemiise,

Vitamin B12

Folsaure

Eisen

Selen

Zink,

Ungesattigte
Fettsauren

Tabelle Vitamine

[

Blutbildung, Stoffwechsel |

Blutbildung

Blutbildung

Zellschutz, Abwehr, Schutz

vor Schwermetallbelastungen

Zellwachstum, Abwehr,
Hormone

Stoffwechsel, Blut

Hulsenfruchte, Fisch

Milch, Kase, Eier, Fleisch, Leber,
Fisch

Dunkelgriine Gemiise, Weizen,
Roggen

Fleisch, Leber, Haferflocken,
Vollreis

Getreide, Fleisch, Fisch, Eier

———_—

' Bierhefe, Spinat
\

‘ Sauerkraut, Kefir

' Bierhefe, Kise
!

Bohnen, Niisse

Sesam, Knoblauch, Avocados

Fleisch, Fisch, Eier, Kase, Vollkorn

Pflanzendle, Fisch

Kohl, Niisse

Leinol
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20 Selen-Hefe-Tabletten

Nahrungserginzungsmittel mit Selenhefe

S USAPHARM




Z i n ko rOtat' P O S® magensaftresistente Tabletten

Wirkstoff: Zinkorotat x 2 H20

20 magens-aftrésistente Tabletten (N1) zum Einnehmen

Zur Therapie von Zinkmangelzustinden

| Q) UQSAPHARM :

&RZNHhHTTEL GMEH & CO. KG
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Naturheilkunde

"Wenn ich mich so grippig fiihle, so frostelig,
dann trinke ich abends vor dem Schlafengehen

ein groBes Glas kaltes Wasser.
Nachts schwitze ich dann und am nédchsten

Morgen bin ich wieder fit."




Wirkungen und verandert unser

\0!’ Heilfasten hat glinstige korperliche und psychische
c™
@ Gesundheitsverhalten

,Nichts wird von Damonen
bewirkt. Jeder kann
zaubern, jeder kann seine
Ziele erreichen, wenn er
denken kann, wenn er warten
kann, wenn er fasten kann."

(H. Hesse, Siddartha)

© Prof. Dr.med. Andreas Michalsen,Berlin



Die beste Wart'rin der Natur

ist Ruhe

Arzt

Konig Lear 1V, 4
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Zistrose

erbung ist ja bekanntlich mit Superlativen schnell
bei der Hand: Das kiirzlich erschienene Wasch-

mittel wiischt noch weifer als weif3, der letzte Kleinwa-
gen eines Autoherstellers war eine Oko-Sensation und
manch Bier ist einfach koniglich. Es ist daher nicht wirk-
lich iiberraschend, dass auch Gesundheitsprodukte mit
grofien Versprechungen aufwarten.
Der Hersteller von Cystus052 In-
fektblockerd (das wir im Folgenden
immer nur kurz Cystus052 nennen)
feiert sein Prodult, cinen Extrakt aus
der Zistrose, als , Durchbruch gegen \
Erkidltung”. KoKo hat sich der Zis-
trose angenommen und versucht ei-
ne wissenschaftliche Einschitzung,
ob Zistrosenextrakte wirklich das
halten, was sie versprechen.

Die Zistrose, mit lateinischem Na-
men Cistus, ist ein im Mittelmeer-
raum beheimateter immergriiner
Strauch. Sie bevorzugt sandige Bé-  Clistus laurifolius
den, braucht viel Sonne und kommt
mit wenig Nihrstoffen aus. Zistrosen wachsen hiufig
in stattlichen Gruppen und bedecken mitunter grofie
Flichen. Thre eiférmigen oder linglich-spitzen Blitter
sind mit feinen Haaren besetzt, die besonders an heien
Sommertagen ein stark riechendes Harz ausscheiden;
das Ladanum (auch Laudanum). Es gibt Menschen, die
behaupten, dass das in der Bibel beschriebene Myrrhe
eigentlich Ladanum ist, und nicht das Harz des echten
My rrhebaums,

Auf einigen griechischen Inseln war es (iblich, zur

trinkt man auch heute noch Cistus-Tee gegen Hals-
schmerzen und andere Erkiltungsbeschwerden, Auch
im alten Agypten war die Zistrose schon beliebt, ihr Flarz
wurde dort als Schonheits- und Fleilmittel verwendet.
Was flir alle anderen Pflanzen gilt, trifft auch fiir die
Zistrose zu: Es gibt verschiedene Arten und Varietdten.
Bei der Zistrose sind zum Beispiel
22 verschiedene Arten beschrieben,
die sich in noch mehr Varietdten auf-
teilen. Alle diese Varietiten sind ein
wenig (manchmal auch sehr stark)
voneinander verschieden. Das gilt
nicht nur fiir ihr Aussehen, sondern
auch flir die Substanzen, die in ih-
ren Blittern, Asten oder Wurzeln
gespeichert werden. Letzteres ist
fiir medizinische Anwendungen
von Pflanzenextralkten bedeutsam.
Fiir deren medizinische Wirkung ist
es ndmlich durchaus entscheidend,
welche Inhaltsstoffe in welcher Kon-
zentration und welcher Kombinati-
on im Extrakt enthalten sind. So kann es zum Beispiel
gein, dass Extrakte einer Pflanze bei einer bestimmten
Erkrankung helfen, wihrend die Extrakte ciner nahen
Verwandten unwirksam sind. Aus dem gleichen Grund
ist es Ubrigens auch entscheidend, wie die Extrakte
hergestellt wurden, z.B. bei welcher Temperatur (kalt,
kochend) und mit welchen Losungsmitteln (Alkohol,
Wasser).
Fiir die medizinische Verwendung hat die graube-
haarte Zistrose eine besondere Bedeutung, und zwar
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Ausloser

Infektionen

Symptomatik
Rechtsseitig,erroten

Empfindlich gg.aussere Eindricke
Blutig tingierte Absonderungen
Weicher Puls

Modalitaten

B: Kalte Anwendungen

V: Absonderungen,Bewegung
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s Entzundung
e Beginn Ferrum phosphoricum (Nr.3)
e Katarrh Kalium chloratum (Nr.4)

Sekret weiss

e Erschopfung Kalium sulfuricum (Nr.6)
Sekret gelb/grun

e Sekret scharf Arsenum jodatum (Nr.24)



"3 Atemwegserkrankungen

>

Ausloser...
e Erregung Kalium bromatum (Nr.14)
e Nasse Natrium sulfuricum (Nr.10)

o Kalte Calcium sulfuricum (Nr.12)
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Husten
o Kitzelhusten Natrium chloratum (Nr.8)
e Mit Auswurf Calcium sulfuricum (Nr.12)

e Ohne Auswurf Manganum sulfuricum (Nr.17)
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Seit 01.11.2006 mit neuer

Bezeichnung: :
Roth's Pulmonaria classic

Tropfen

Roth’s
Ropulmin

Zusammensetzung:

100,0 sl enthalten:
Arzneilich wirksame Bestandteile:

Acidum silicicum D10 0,050 ml
Arsenum icdatum D3 0,075 mi
Bryonia D2 1,000 mi
Calcium carbonicum

Hahnemanni D32 0,050 m!
Calendula officinalis @ 3,000 mi
Cetrariz isiandica @ <« D1 10,000 mil
Drosera @ 0,370 mli
Equisetum arvense D2 0,050 ml
Oenanthe aguatica @ = D1 5,000 mli
Phosphorus D7 0,050 ml
Pulfmonaria officinalis 1,000 ml
Tussilago farfara @ 0,020 ml

Enthilt 58 Vol.-2< Alkohoi

Infirmarius-Rovit

natuiich beilen — nutGelich gesund
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Altes Wissen, neue Erkenntnisse und praktische Anwendung
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'$ ) Husten und Heiserkeit

4 Essloffel ungeschroteten Leinsamen mit

1 | Wasser und etwas braunem Kandis

kurz (1- 2 Minuten) aufkochen,

sofort in eine Warmhaltekanne durchsieben,
mehrmals taglich eine Tasse trinken,dabei jeweils
Kanne vor Gebrauch schitteln und nach Belieben

Zitronensaft zugeben.

© Natur und Medizin Ratgeber Nr. 40
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Ausloser

Chemisch-synthetische Stoffe
Klima-/Kostumstellung
Symptomatik

Reduzierter Allgekeinzustand
(exokrine) Pankreasinsuffizienz
speckige, Haut, kaltschweissig
Modalitaten

B: Nahrungs-/Genussmittelkarenz

V: Diatfehler,Nikotin 'Okoubaka
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Ulrich Koch

Impfen im Kindes- und
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ein kritischer Ratgeber aus homoopathischer Sicht
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EMSER PASTILLEN

OHNE MENTHOL

Wirkstoff: natiirliches Emser Salz

'. A—— Die Echten
= i gen ¥ aus Bad Ems







Infiminz

Wirkstoff: Minzol

Atherisches Ol

zum Einnehmen,
Iinhalieren und zum
Einreiben in die Haut.




Camphora @/D 3
Nux vomica D 6

Okoubaka D 3

Rhus toxicodendron D 6

Natrium muriaticum D 6

Prophylaxe (?)

Kaltegeflnhl
Absturz

Veranderung
von Raum / Zeit

Uberanstrengung

Herpes labialis
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Husten, Schnupfen, Heiserkeit

Infekte und Grippe - vorbeugen und behandeln

ach einer leicht verstandlichen Beschreibung, wie unser Abwehrsys-
N tem funktioniert, finden Sie in diesem Ratgeber MaBnahmen zur Vor-
beugung und Starkung des Immunsystems. Im Zentrum stehen zahlreiche
Selbsthilfetipps, die Sie bei den ersten Anzeichen von Husten, Schnupfen,
Heiserkeit und grippalen Infekten anwenden kénnen. Selbstversténdlich
wird auch beschrieben, wann ein Arzthesuch unumganglich ist und welche
Therapien aus dem naturheilkundlichen Spektrum mdglich sind.

Dr. med. Michael Elies, Annette Kerckhoff

Noch Fragen?

Dr. med. Michael Elies, Annette Kerckhoff

Husten, Schnupfen, Heiserkeit

Infekte und Grippe - vorbeugen und behandeln

Infekte und Infektanfdiligkeiten
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