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Infektanfälligkeit

(n. Werthmann, EHK 3.94)

• Bis 2 – 3 Lebensjahr:   mehr als 10 – 12 Infekte/Jahr

• Kindergartenzeit:        mehr als 8 – 10 Infekte/Jahr

• Schulkindzeit:             mehr als 6 – 8 Infekte/Jahr



• Jede akute Krankheit macht robuster.

• Chronische Krankheit heisst:

immer grössere Anstrengungen für immer 

kürzere und labilere Gesundheitsphasen.

(mod. n. Hess) 

Infektanfälligkeit























Intensität Kneipp`scher Bäder 

Wechselbad

Absteigendes Armbad

Ansteigendes Fussbad

Warmes Fussbad



© www.kneipp-meilen.ch



© www.kneipp-meilen.ch



Eure Heilmittel sollen 

Eure Nährmittel sein 

und 

Eure Nährmittel sollen

Eure Heilmittel sein

Kann man Gesundheit essen?













Heilfasten hat günstige körperliche und psychische 
Wirkungen und verändert unser 

Gesundheitsverhalten

„Nichts wird von Dämonen 

bewirkt. Jeder kann
zaubern, jeder kann seine 
Ziele erreichen, wenn er 
denken kann, wenn er warten 
kann, wenn er fasten kann.“

(H. Hesse, Siddartha)
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Auslöser

Infektionen

Symptomatik

Rechtsseitig,erröten

Empfindlich gg.äussere Eindrücke

Blutig tingierte Absonderungen

Weicher Puls

Modalitäten

B: Kalte Anwendungen

V: Absonderungen,Bewegung

Ferrum phosphoricum





Entzündung

• Beginn                       Ferrum phosphoricum (Nr.3)

• Katarrh                      Kalium chloratum (Nr.4)

Sekret weiss               

• Erschöpfung               Kalium sulfuricum (Nr.6)

Sekret gelb/grün         

• Sekret scharf              Arsenum jodatum (Nr.24)



Atemwegserkrankungen

Auslöser…

• Erregung       Kalium bromatum (Nr.14)

• Nässe            Natrium sulfuricum (Nr.10)

• Kälte             Calcium sulfuricum (Nr.12)



Husten

• Kitzelhusten           Natrium chloratum (Nr.8)

• Mit Auswurf            Calcium sulfuricum (Nr.12)

• Ohne Auswurf         Manganum sulfuricum (Nr.17)







4 Esslöffel ungeschroteten Leinsamen mit

1 l Wasser und etwas braunem Kandis

kurz (1- 2 Minuten) aufkochen,

sofort in eine Warmhaltekanne durchsieben,

mehrmals täglich eine Tasse trinken,dabei jeweils

Kanne vor Gebrauch schütteln und nach Belieben

Zitronensaft zugeben.

Husten und Heiserkeit
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Okoubaka - Okou

Auslöser

Chemisch-synthetische Stoffe

Klima-/Kostumstellung

Symptomatik

Reduzierter Allgekeinzustand

(exokrine) Pankreasinsuffizienz

speckige, Haut,kaltschweissig

Modalitäten

B: Nahrungs-/Genussmittelkarenz

V: Diätfehler,Nikotin

Okoubaka D 3

3 - 6 x tgl. 1 Tbl.













Camphora  Ø/D 3                 Kältegefühl             

Nux vomica  D 6                   Absturz 

Okoubaka D 3                      Veränderung 
von Raum / Zeit  

Rhus toxicodendron D 6        Überanstrengung

Natrium muriaticum D 6        Herpes labialis

Prophylaxe (?)



Noch Fragen?


