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Ursachen

Pathogene Faktoren

Wind, Kalte, Feuchtigkeit, Hitze
(Wenn ,,pathogenes-Qr“den Kopf attackiert wird
~reines Yang-Qi“blockiert > Kopfschmerzen)

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%CC%AB%D1%F4&in=4809&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=10&rn=1
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%CE%ED&in=4510&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=0&rn=1
http://blog.9811.com.cn/index.php/24599/action_viewspace_itemid_6438.html
http://www.shuhuazuopin.com/cccoms.asp
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Ursachen

Emotionale Storungen

z.B. Depression, Arger, Qi-Stagnation, aufsteigendes
Yang, Feuer durch Leber-Stagnation

- konnen Kopfschmerzen verursachen

s ™ 4
KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://www.sosol.com.cn/html/2007/20078/2007815_93831_20.html
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%B7%DF%C5%AD&in=9368&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=3&rn=1
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Ursachen

Mangel an vorgeburtlicher Essenz oder
tUbermaldiger Geschlechtverkehr

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://www.genekey.cn/genePic/
http://imgnews.baidu.com/i?ct=520093696&z=0&tn=baiduimagenewsdetail&word=%B7%BF%CA%C2&in=1505&cl=3&lm=-1&pn=4&rn=1
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Ursachen

Schwache Korperkonstitution

Milz- / Magen-Schwache, Qi- / Blut-Mangel, Mangel an
Zhen-Qi nach langer Krankheit, Meridiane am Kopf
blockiert

> kann Kopfschmerzen verursachen

UbermaRiges Essen

zu viel Alkoholgenuss, fettige oder scharfe Speisen,
Entstehung von Schleim/Feuchtigkeit durch Milz-
Schwache

> kann Kopfschmerzen verursachen

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine
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Ursachen

Nach:

AuBeren Kopfverletzungen / langjahrige
Krankheit

-> QI/ Blut-Stagnation blockiert

Kopfmeridiane
. ¢ fﬁ

Department for Internal and Integrative Medicine
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http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%CD%B7%B2%BF%CD%E2%C9%CB&in=6060&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=38&rn=1
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Prinzip der Behandlung

Kopfschmerzen durch ,,Erkaltungs-Fulle-
Syndrom®

Wind und Kalte ableiten, Hitze kuhlen,
Feuchtigkelt ausleiten

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine
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Jodo
Prinzip der Behandlung

Kopfschmerzen durch Disharmonie
zwischen Organen

Leere-Syndrom
Yin nahren, Blut tonisieren, Nieren und Essenz starken

Fulle-Syndrom
Leber regulieren, Schleim ableiten und Stagnation
befreien

Leere/Fulle Syndrom (gemischt)
abhangig von den Beschwerden

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine
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Kategorie der Behandlung

Kopfschmerzen durch Erkaltung

Wind-Kalte Kopfschmerzen

Beschwerden. ausstrahlende Kopfschmerzen bis zum
Nacken/Rucken, Verspannungen, Abneigung gegen Wind
und Kalte, Verstarkung durch Wind, kein trockener
Mund, dinner weil3er Zungenbelag, Puls oberflachlich

Behandlung.: Wind und Kalte ableiten, Schmerzen lindern

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine
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Jodo
Kategorie der Behandlung

Kopfschmerzen durch Erkaltung

Wind-Hitze Kopfschmerzen

Beschwerden. ziehende Kopfschmerzen (,,fast wie
abgerissen®), Fieber, Abneigung gegen Wind, rotes
Gesicht und Augen, rote Zungenspritze, durstig und
trinkt viel, Stuhlgang unregelmaliig oder Verstopfung,
dinner gelber Zungenbelag, Puls: oberflachlich und
schnell

Behandlung.: Wind ableiten und Hitze kihlen

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine
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Jodo
Kategorie der Behandlung

Kopfschmerzen durch Disharmonie zwischen
Organen

Blut Mangel Kopfschmerzen

Beschwerden. chronische Schmerzen, Schwindel,
Schlaflosigkelt, Palpitationen, blasses Gesicht,
Antriebsarmut, Mudigkeit (verstarkt nach Belastung),
blasse Zungenfarbe, weilier dunner Belag, Puls: fein und
schwach

Behand/ung. Blut nahren, Yin tonisieren, Schmerzen
hemmen

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine
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Jodo
Kategorie der Behandlung

Kopfschmerzen durch Disharmonie zwischen
Organen

Schleim Kopfschmerzen

Beschwerden. Kopfschmerzen mit Schwindel,
Druckgefiihl im Brustbereich, Appetitlosigkeit, Ubelkeit,
Mudigkeit, trage, Schwitzen, Abneigung gegen Wind,
wellder schmieriger Zungenbelag, Puls: schlUpfrig oder
Saitenformig + Schltpfrig

Behandlung.: Milz starken, Trockenheit befeuchten,
Schleim I6sen

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine
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Jodo
Kategorie der Behandlung

Kopfschmerzen durch Disharmonie zwischen
Organen

Nieren-Schwache Kopfschmerzen
Beschwerden. Kopfschmerzen (,,Leergefuhl®), Schwindel
und Ohrgerausche, Schwachegefthl im Lenden/Knie-
Bereich, Erschopfung, rote Zungenfarbe (wenig Belag),
Puls: fein und schwach

Behandlung: Yin nahren, Nieren tonisieren, Essenz
aufbauen

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine
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Jodo
Kategorie der Behandlung

Kopfschmerzen durch Disharmonie zwischen
Organen

Blutstau Kopfschmerzen

Beschwerden. nicht beeinflussbare Kopfschmerzen,
Schmerzen wandern, stechende Schmerzen, violette
Zungenfarbe (dunner weil3er Belag), Puls: fein oder fein

& rau
Behandlung. Blut bewegen, Blutstau befreien,
Schmerzen hemmen

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine
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Jodo
Kategorie der Behandlung

Kopfschmerzen durch Disharmonie zwischen
Organen

Leber Yang Kopfschmerzen

Beschwerden. ziehende Kopfschmerzen, Schwerer Kopf
an beiden Seiten, Reizbarkeit, Schlafstérung, bitterer
Mundgeschmack, rotes Gesicht, gelber Zungenbelag,
Puls: saitenformig & schnell

Behand/ung. aufgesteigendes Leber-Qi regulieren, Yang
milden und Wild stillen




UHIVERSITAT

IIIEl.;I5 I EEEBHU RG

0000
Vorbeugung und Pflege

Erholung, ruhige Umgebung, nicht zu
helles Licht

KLINIKEN ESSEN-MITTE,

Department for Internal and Integrative Medicine



http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%D0%DD%CF%A2&in=20077&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=100&rn=1
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%BE%B2&in=7737&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=48&rn=1
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Vorbeugung und Pflege

Den Jahreszeiten anpassen, auf
Korpertemperatur achten, Sport treiben

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%B4%A9%D2%C2&in=1712&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=50&rn=1
http://imgnews.baidu.com/i?ct=520093696&z=0&tn=baiduimagenewsdetail&word=%B6%CD%C1%B6&in=18095&cl=3&lm=-1&pn=2&rn=1
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Vorbeugung und Pflege

Beschwerden durch Disharmonie
zwischen Organen

Auf Stimmung achten, Aufregung
vermeiden und sich erholen

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%D0%C4%C7%E9%CA%E6%B3%A9&in=19897&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=1&rn=1
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Vorbeugung und Pflege

Aufsteigendes Leber-Yang
fettige, scharfe Speisen vermeiden (Hitze
besanftigen und Wind ausleiten)

.Ol,a'l?;SI:;‘ (PP |

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
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Vorbeugung und Pflege

Leber-Feuer Kopfschmerzen
Kalte Umschlage helfen

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://www.xyshopping.com/Class/Class_15_4.html
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Vorbeugung und Pflege

Schleim Feuchte Kopfschmerzen
Gekochte oder gedunstete Speisen

-

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://photo.mofile.com/picture/LV4DP3VU9F_104
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Vorbeugung und Pflege

Essenz-Blut Mangel
Auf die Ernahrung achten, mehr Milch,
Honig und Knochenmark

7

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
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http://health.sohu.com/20050619/n226000343.shtml
http://www.wanlin.net/html/health/20060920/9592.html
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Vorbeugung und Pflege

NICHT rauchen, KEIN Alkohol

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://6yt.cn/pic/2233.html
http://www.neitiao.com/liuxing/yundong/tiantian/200702/637.html
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Vorbeugung und Pflege

Kopfmassage:
Meridiane frei machen, Qi-Blut regulieren

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://www.tudou.com/playlist/id/873688/
http://www.tnn911.com/guanggao/xld/
http://club.news.sohu.com/r-sohunews-344259-0-0-0.html
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Migrane

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
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http://www.sxgov.cn/jksh/lxht/391172.shtml
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Merkmale der Migrane

Explosionsartige Schmerzen, starke Intensitat,
meist nur einseitig (links/rechts), Schmerzen bis
In die Augen/Zahne

kann nicht behandelt werden wie normale
Kopfschmerzen

Qualitat: ziehend/stechend/pulsierend
Ausloser: Belastung (,,Stress”), Stimmung

Aufsteigendes Leber-Yang, Wind-Feuer im
Leber-Meridian

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine
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Behandlung der Migrane

Leber regulieren, Wind ausleiten,
Meridiane befreien
(LUChrysanthemenbluten,
[1L]Gastrodienwurzelstock, usw.)

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://www.whereshow.cn/humour/images/k.asp
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Vorbeugen und Pflege bei Migrane

Wind, Trockenheit, Feuchte, Hitze, Gewitter,
Sonnenschein, Kalte, Donner sind alles Ausloser der
Migrane

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%C9%C1%B5%E7&in=1504&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=1&rn=1
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%C8%C8&in=30580&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=31&rn=1
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%D1%F4%B9%E2&in=13559&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=32&rn=1
http://show.sfrjj.com/work/show/386
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Vorbeugen und Pflege bei Migrane

Warm halten

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://qinalin.stone365.com/coindex.asp
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Vorbeugen und Pflege bei Migrane

Gesunde Mischung aus Bewegung &
Erholung:

Sport, Schlafen, keine ubermaliigen

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://www.plmm.com.cn/7/4/06124M952007.html
http://www.nikerchina.com/xinchuantongwenhua/chuantongyundong/taijiquan.htm
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Vorbeugen und Pflege bei Migrane

Luftiger Raum, KEIN Alkohol, NICHT
rauchen

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://jpkc.szpt.edu.cn/2007/sewdh/article_list.asp?ClassID=46
http://joke.qq.com/a/20070606/000024_3.htm
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Vorbeugen und Pflege von Migrane

Einfluss von Medikamenten
Ausloser: Pille, Albendazole, Rifampicin,
Glycerintrinitrat, Ostrogen oder

UbermaRige Mengen Vitamin A

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine



http://www.pclady.com.cn/health/mtsx/jf/jfwq/0706/151523_2.html
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Erndhrung

Vermeiden Tyramine enthaltende
Nahrungsmittel wie Kaffee, Schokolade,
Milchprodukte

Tierfett: 49,8% aller Lebensmittel - Ausloser,
weniger Tierfett kann auch Migrane vermeiden

Kein Alkohol, auch kein Rot-/Weil3-Wein
Kelin Zitronensaft, Eis
Kein Rindfleisch, Wurst, geraucherte Speisen

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine
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Ende

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit !

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine
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