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Workshops zur Mind/Body Medizin am 30. Mai 2008

QiGong mit Frauke Reese (Grol3er Saal, EG)

In dem Workshop Qigong geht es um eine praktische Einfuhrung in die
Bewegungsiibungen des Qigong. Die Ubungen kénnen im Stehen, aber
auch auf dem Stuhl sitzend ausgefuhrt werden.

Progressive Muskelentspannung (PME) mit Christiane Pithan (1.0G)

Die PME ist ein leicht zu erlernendes Entspannungsverfahren, das Uber ein
bewusstes An- und Entspannen einzelner Muskelgruppen wirkt. Dieser
Workshop ermdglicht ein erstes Kennenlernen dieser Methode in der
Praxis.

Achtsamkeit mit Dr. Nils Altner (1.0G)

Der Workshop gibt eine praktische EinfUhrung in das Thema Achtsamkeit
vor allem in Bezug auf Wahrnehmung, Koérperhaltung, Gedanken

und Gefluhle. Aus der eigenen Erfahrung heraus wird die Bedeutung

von Achtsamkeit fur die Gesundheit reflektiert.

Kognitive Umstrukturierung mit Christel von Scheidt (Kleiner Saal, EG)

Gedanken und innere Bilder haben einen gro3en Einfluss auf unsere

Gefuhle, Korperreaktionen und unser Verhalten. In diesem Workshop
werden Strategien vermittelt negative und/oder stressverschéarfende
Gedanken zu entdecken und zu verandern.

Wir bitten Sie, sich fir einen Workshop zu entscheiden und sich
entsprechend in die aushangenden Listen einzutragen.

Bitte pro Workshop, aul3er beim QiGong, maximal 25 Teilnehmer.

Bitte wenden =



