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Symptome des Asthmas und der
chronischen Bronchitis

(die manchmal nicht erkannte ,,Sprache” des Asthmas)

Atemnot (Lufthunger/Erstickungsangst)

Druck/Enge (im Brustkorb)

Erschopfung (eingeschrankte Belastbarkeit)
giemende, pfeifende oder brummende Atmung
Husten (Hustenreiz/Rauspern!!)

Auswurf

zusammen, oder einzeln!!!!
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Eingeatmete Luft —

" ﬁf —"{ , }-"'IT Alveolen

Bronchioli (= Lungenblaschen)

(= kleinste Aufzweigung - ' _.J -y
der Bronchien) =

Sauerstoffarmes Blut aus
dem Kdarperkreislauf

Sauerstoff aus der Atemiuft
wird ins Blut abgegeben -

Kohlendioxid aus dem
Blut wird uber die

Atemiuft abtransportiert — Mit Sauerstoff angerei-

chertes Blut fielt in den

©evidence.de Korperkreisiauf zurick
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Asthma

e chronisch

e anfallsweise

e entzlindungsbereite Atemwegsschleimhaute
— Schleimhautschwellung
— Ansammlung zéhen Schleims
— Verengung Atemwege

Chronische Bronchitis

e Husten, Auswurf, mehr als 3 Monate In 2
aufeinanderfolgenden Jahren

Lungenemphysem (Blahlunge)

« Erweiterung und Zerstorung der kleinen Atemwege/
Lungenblaschen
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normaler . asthmatischer
Bronchus W, Bronchus

. I"l_ L \
Bronchial- — —— :tl'l, i
muzkulatur i k‘| - . i
werkrampft =ich - ]I;. | L

Bronchial-
schleimhaut
zchwillt an

Bronchialzchleim
wermehrt und z23h

Minuten nach Nach 4-10 Stunden: (ca. 50%

Ausloser (z.B. der Pat.)

Allergen:
Verkrampfung der Langsamere jedoch
Bronchien dauerhaftere Verengung
Schleimhautschwellung durch entzundliche
Sekretbildung Schwellung
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Bronchoskopie eines Asthmatikers

Normal Asthma

* Entzundung

 Bronchospasmus

v
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Immer mit Husten Cestirter

und Auswurf Gasaustausc
' (Sauerstof/

Kohlendioxic

Uberbldhter
Brustkorb

Erhihte Asthma
Entziindungs-

_bEhe itschaft | Atemwegsverengung

Verengende Atemwegserkrankungen, deren Krankheits-

zeichen sich iiberlappen und die ineinander libergehen
konnen.
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Epithelien

Befragung
Ausloser?

\

Allergisches Asthma
— Haustier-Allergene (Tierhaare/Vogelfedern)

— Umwelt-Allergene (div. Pollen)

— Hausliche Allergene (Milbenkot, Schimmelpilze)
— Bestimmte Medikamente

— Bestimmte Chemikalien

— Berufsallergene
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Befragung Ausloser?

o Alle Asthmaformen
— Infektionen obere/untere Atemwege
— Korperliche Anstrengung
— Psychische Belastung/Stress
— Kalte (Nebel, Kaltluft)
— Luftschadstoffe (Tabakrauch, Abgase...)

— Bestimmte Medikamente (Aspirin, NSAR,
Betablocker)
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Lungenfunktion: Asthma ist eine
variable Verengung der Atemwege

Asthma-
symptome

Zeit
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,Der* Allergietest
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Asthma - EntzUndung - Allergie

e Ca. 75-85% aller Asthmatiker haben positive
Hauttests!

 Jedoch:

— Positiver Hauttest nur bei Kindern hochgradig mit
Krankheitsaktivitat assoziiert

— Relevanz beim Erwachsenen oft unsicher

 Immuntherapie kann Asthmasymptome und
Medikamentenbedarf — bei relevanter Allergie -
verringern

KLINIKEN ESSEN-MITTE Pneumologie und Allergologie Kettwiger Naturheiltage 24.10.2007



0.2007

uabunyons.iajun
-0J}IN-U]

Provokationstest
Anamnese

}se11neH

=
Z
w
7
7
w
Z
1]
2
<
-l
2

(dd WO =Wl




Obstruktive Rhinopathien,
pseudopolypose
Nasenmuschelhyperplasi
e Fremdkorper

Trauma
Neoplasma
Angioodem

Rachen

Kehlkopl
Peritonsillar-

abszelR, Struma, Lufirdhre
Tumor, Angioodem

VCD, myasthenia gravis,

Epiglottitis, Anaphylaxie,
Laryngospasmus, Stammbeenchien
Fremdkorper

Stumpfes Trauma,
Neoplasma, Tracheitis,
Intubationsfolgen,
Tracheomalazie
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JAsthma“???7?

W
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Therapieziele

 Dauerhafte Symptomkontrolle

« Ermoglichung ungestorter Teilnahme an
allen Alltagsaktivitaten (Schule, Arbeit,
Sport....)

 Ungestorter Nachtschlaf
 Minimale Bedarfsmedikation
 Vermeidung von Therapienebenwirkungen
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Asthma - Management in Deutschland
(Wunsch und Wirklichkelt)

Minimale (keine) Symptome  tagsuber: 56 %
nachts (>1/Wo): 41 %
mittel-/schwer: 32 %

Keine Notfalle Notfalltherapie: 30 %

Antientzundliche Therapie Inhalierbare Steroide: 26 %

Normale Berufstatigkeit Arbeitsunfahigkeit: 18 %

Normale Lebensqualitat Einschrankung: 85 %

Rabe K et al. Eur Resp J 2000; 16: 802 - 807
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Pravention: Nutzen erwiesen

« Stillen ist zu empfehlen, insbesondere bei familiarer
Allergiebereitschaft (sog. Atopie)

o Stillen beugt Giemen im Kleinkindalter und
moglicherweise spaterem Asthma vor

« ,Hygiene“-Hypothese (,je ,steriler* die Umwelt, desto
mehr Asthma): fruher Kontakt zu Bakterien
(insbesondere Darmkeimen) verringert
Allergieneigung
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Pravention: Schadlichkelt erwiesen

 Rauchen bei Eltern und werdenden Eltern
— Eindeutiger Bezug zum kindlichen Giemen

— Vermehrtes Auftreten von Asthma bel
jugendlichen Rauchern — und Passivrauchern!!

o Ubergewicht
e Bewegungsmangel
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Medikamente

 Vorbeugende Langzeitmedikamente

(,Controller”: kontrollieren, beugen vor, keine
Sofortwirkung)

o Bedarfstherapeutika (,,Reliever”: lindern
schnell)
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Medikamente

o Langzeittherapeutika (,,Controller:
kontrollieren, beugen vor, jedoch keine
Sofortwirkung):

— inhalative Steroide sind die effektivsten
Controller!

— reduzieren die zugrundeliegende Entzundung

— sind im niedrigen und mittleren Dosisbereich bel
Kindern und Erwachsenen sehr sicher
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Wirkung von inhalativen Kortikoiden
bei Asthma bronchiale

[ ™9
"_df'l
Nl

fi |"
i
1
KLINIKEN ESSEN-MITTE Pneumologie und Allergologie Kettwiger Naturheiltage 24.10.2007



Stufenschema zur Asthma Therapie
Erwachsene — GINA 2002

I Therapieziel: Beste
Therapieziel: Asthmakontrolle maghjghe Resultate

Controller:
taglich inhalative
Controller; Kortikoide

e e 4 . ) Dosisreduktion
Controller: taglich inhalative taglich LABA Iro(ei Astlrlnma-
. R TR . Kortikoide ontrolle
Controller: taglich inhalative T e R

keine Kortikoide

taglich LABA - Theophyllin Monitoring

- Antileukotriene
- orale Kortikoide

Reliever:  Schnell wirkende inhalative B,-Agonisten bei Bedarf
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Konseqgquenz

lhr Peak-flow-Wert ist
besseaer als 830% lhres
Bestwertes

Ilhre Medikameante — so wie Sie sie
jetzt einnehmen — schutzen Sie
ausreichend vor Beschweaerden.

Wiaitar so!

O GELB

lhr Peak-flow-Wert liegt
zwischen 60% . und 0%
lhres Bestwertes.

WWie steht es mit Husten,
pfeifender Atmung und
Luftnot’™

lhre Medikamente schiutzen Sie zur

Zeit nicht optimal vor Beschwerden.

Deshalb: Steigern Sie — aber aerst nach

Absprache mit lhrem Arzt — die Mange
der eainzelnaen Medikamente.

YWeareinbaraen Sie dazu for die nachstaen
Tage einan Arzttermin!

@ -

lhr Peak-flow-Wert liegt
unter 60%: lhres
Bestwertes.

Haben Sie zur Zeit auch
nachtliche Beschweardaen™?

Mehmen Sie lhre
Bedarfsmedikamente eirn und
messen Sie nach 20 Minutern ermneut.

Steigt der Peak-flow-Weart nicht an:
= Rufen Sie inen Arzt!




Kombinationsinhalat (Spray/ Pulver)
entzundungshemmend/ bronchialerweiternd

Einstieg 2x4

2Xx2
2 X2

2X1

Behandlungszeit
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Medikamente

e Stufenschema“
— ,Step up”
— ,Step down*
— Soviel Therapie wie notig so wenig wie maglich!!!!
— d.h.
— SELBSTKONTROLLE

— ABGESPROCHENE SELBSTMEDIKATION
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Bei einem Asthma-
Anfall muB sich

der Patient sofort ein
cortisonhaltiges
Praparat in den Ra-
chenraum spriihen
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Steroidassoziierte Nebenwirkungen

(wesentlich haufiger bel systemischen Steroiden, d.h.
Tabletten, Injektionen)

Bluthochdruck
Diabetes
Osteoporose

Grauer Star
Wachstumshemmung
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Der akute Asthmaanfall

*Ruhe bewahren!

Nach Stufenplan vorgehen
*Gelerntes erinnern! (Lippenbremse,
atemerleichternde Haltung...)
Medikamente geordnet einnehmen
*Ggf. arztliche Hilfe besorgen

..
B T
=

5. -
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Asthma

 bisher nicht heilbar, jedoch durch

— Vermeiden spezieller Stoffe und
Situationen (sogenannte Trigger)

— Medikamente

— bestimmte Atemtechniken/
Bewaltigungstechniken, Schulung etc.

meist gut behandelbar!
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Chronische Bronchitis (COPD)/
Emphysem

 Raucherentw6hnung!

 Meiden von Auslosern

 Medikamente stufenadaptiert

e Lungensport

e Patientenschulung

o Sauerstofftherapie

« Heimbeatmung

* Volumenreduktion (operativ, bronchoskopisch)
e (Transplantation)
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Verbleibende Problemfelder

Luftnot/ Erstickungsangst
eHusten

*Haufige Infekte
eSinubronchiales Syndrom
*Allergiepravention/-behandlung
*Raucherentwohnung
Medikamentennebenwirkungen
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