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Bi-Syndrom
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Beschwerden beim Bi-Syndrom

Schmerzen, Taubheits- oder/und Schweregefuhl
In der Muskulatur, den Knochen und Gelenken

Eingeschrankte Beweglichkeit

GeroOtete oder/und geschwollene Gelenke
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EXrS

Ursachen des Bi-Syndroms

Innerer Faktor
Mangel an Zheng-qi/ und Blut

AuRerer Faktor
Wind, Kalte, Feuer, Hitze und Feuchtigkelit
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Pathogeneses

die bosartigen Einflusse blockieren die
Meridiane

Qr und Blut Stagnation
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Klassifizierung des Bi-Syndroms

Xing-Bi

wandernde Schmerzen

Behandlung

Wind und Feuchtigkeit ableiten, Meridiane frei machen
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Klassifizierung des Bi-Syndroms

Tong-Bi
starke Schmerzen an einer bestimmten Stelle, verstarkt
durch Kalte

Behandlung

Meridiane warmen, Kalte, Wind und Feuchtigkeit ableiten
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Klassifizierung des Bi-Syndroms

Zhuo B

Schmerzen und Schwergefthl der Gelenke,
Taubheitsgefuhl im Bereich der Muskulatur, weil3liche
und fettige Haut

Behandlung

Wind, Kalte und Feuchtigkeit ableiten, Meridiane frei
machen

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine
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Klassifizierung des Bi-Syndroms

Re Bi

geschwollene Gelenke mit brennenden Schmerzen,
verstarkt durch Warme, Schltpfriger und schneller Puls

Behandlung

Wind, Kalte ableiten, Hitze kuhlen, Meridiane frei
machen
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Krauter

Gegen Wind-Kalte : Sheng Jiang (Frischer Ingwer)
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Krauter

Hitze kihlen, Feuer l6schen: Shi Gao (Mineralischer Gips)
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Krauter

Qi regulieren, Schleim lésen: Chen Pi (Mandarinenschale)
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Blut bewegen, Meridiane frei machen: Blutegel
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Behandlung
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Behandlung
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Behandlung
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Behandlung
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Behandlung
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SBYT
Behandlung
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Behandlung
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Behandlung
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Lebensstil

Stimmung
Ruhe und Gelassenheit trotz dieser chronischen,
wechselnden und hartnackigen Beschwerden

Alltag

frische Luft, Zugluft vermeiden

ausgewogene Ernahrung, scharfe, fettige und kalte
Speisen vermeiden

Sport treiben

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
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BRESHE
Pflege
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Ende

Vielen Dank

KLINIKEN ESSEN-MITTE,
Department for Internal and Integrative Medicine
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